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Wstep

Witai ! Ten Program Sukcesu jest dla Ciebie. Zostal stworzony
po to, by pomoéc Ci osiggnac¢ wszystko to, o czym marzysz,
czego pragniesz. Zawiera te elementy, ktore sg niezb¢dne, abySmy
mogli wznosi¢ si¢ 1 rosngC. Potrzeba rozwoju samego siebie, czyli
samodoskonalenia, jest w nas i czeka, by jg obudzic. Podstawg jest
uwierzenie w siebie. Uwierzy¢ w to, ze mozesz dokonac rzeczy wiel-
kich, niezaleznie od tego, skad pochodzisz, kim jestes. Wazne jest
tylko to, dokad zmierzaszi kim chcesz si¢ stal w trakcie tego proce-
su. Zaangazowanie si¢ w ten program rozbudzi w Tobie moc nie-
zbedng do tego, by stac si¢ wartosciowg jednostka zamieszkujgcg
nasz §wiat. A wiec ruszaj... pomoge Ci.

Zanim zaczniemy: program jest skierowany do kobiety i mez-
czyzny, czyli do cztowieka. Forma meska, ktorg czesto sie postugu-
je, wynika stad, ze jestem mezczyzng i latwiej mi formutowaé mysli,
przedstawiajgc okreslone koncepcje. Prosze w tym wzgledzie o wy-
rozumiatos¢ KOBIETY.

Celem programu jest nauka pisania i mySlenia, tak, by osiggac
to, czego pragniemy. Przedstawione koncepcje sg proste 1 skutecz-
ne. Zmiana natomiast nie jest taka prosta. Jak to zmiana. Przyzwy-
czajamy sie do tego, co jest dla nas wygodne. Program ma pobudzi¢
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do dziatania i do analizowania tego, co si¢ dzieje w Twoim zyciu,
dlatego forma czasem jest niekonwencjonalna. Przyjmuj to, co
uwazasz za wlaSciwe. Odrzuc to, co Ci sie nie spodoba. I przede
wszystkim mys$] samodzielnie.

Pod koniec kazdego rozdzialu sugeruje zapisanie celéw dotyczg-
cych omawianych kategorii. Ma to ogromne znaczenie. Samo czy-
tanie, bez zaangazowania si¢ w konstruowanie lepszego zycia (a
wlasnie po to tworzyszi zapisujesz swoje cele), bedzie tylko kolejng
lekturs, z ktorej nic dalej nie wynika. Nie wystarczy mie plan w gto-
wie. Trzeba go zapisac, bo tylko tak bedziesz mogt sam ocenic, czy
robisz postepy i idziesz do przodu, czy tylko sam siebie oszukujesz.
A wiec jeszcze raz naklaniam do zaangazowania si¢ w ten program.
Zycze przyjemnej lektury i konstruktywnych wnioskow!

Trzymasz w reku ksiazke, ktora pomoze Ci osiggnac sukces w in-
terakcjach z naszym otoczeniem, czyli innymi ludZzmi. W tym celu
przerobimy takie zagadnienia jak stosunki rodzinne, praca, podej-
Scie do pieniedzy, zycie towarzyskie oraz dzialalnos¢ spoleczna.
Ostatnie dwa moduly dotyczg tego, jak wznosic si¢ podczas docho-
dzenia do sukcesu, oraz tego, jak utrzymac si¢ na szczycie, kiedy juz
tam dotrzesz. Na samym koncu tej czesci znajduje si¢ modut doty-
czgcy harmonii. Dowiesz si¢ z niego, jak pracowaé z celami, ktore
wytyczyles sobie w trakcie przerabiania tego programu. Zycze Ci
powodzenia!



I
RODZINA



Naszg prace rozpoczniemy od spraw zwigzanych z rodzing.
Oczywiscie, wszystko jest kwestig osobistych preferencjii od-
czud, ale z calg pewnoscia dla wigkszosci ludzi rodzina jest
na pierwszym miejscu w hierarchii ich wartosci albo przy-
najmniej tak deklaruja. Dlaczego tak si¢ dzieje? Mlodzi lu-
dzie dorastajg i zaktadajg rodzine. Tam odwzorowujg swoje
wyobrazenie o dorostym zyciu, tam rodzg sie dzieci, ktore
dorastajac idg swojg drogg i zaktadajg kolejne rodziny, wig-
zac sie ze swoimi partnerami. Taki schemat obserwujemy
juz tysigce lat. Instytucja rodziny szeroko rozumianej jest
w nas tak zakorzeniona, ze nie sposob sobie wyobrazi¢ innej
konstrukcji zycia na ziemi.

Jednak obserwujgc sama instytucje partnerstwa czy malzen-
stwa, nie sposob zlekcewazy¢ sprawy dotyczacej nieudanych
zwigzkow. Zwigzkow, ktore sie¢ rozpadaja, ktore wygasaja.
Nie sposob rowniez nie zauwazy¢ ogromu cierpienia w rela-
cjach dzieci i rodzicow. Nie mozna nie zauwazyc tego, ze
ludzie krzywdzg si¢ wzajemnie i upokarzajg. Dlaczego tak
si¢ dzieje? Dlaczego przez tyle tysiecy lat nie wypracowali-
$my schematow, metod, sposobow, ktore skutecznie poma-
galyby nam tworzy¢ szczesliwe rodziny, a przez to lepiej
i rados$niej zy¢? Nie wydaje mi si¢, zebym w tym krotkim
programie odpowiedzial na wszystkie pytania i dat recepte
na szczesliwe zycie dla wszystkich ludzi. Jednak z catg pew-
noscig i odpowiedzialno$cig stwierdzam, ze ci z Was, kto-
rzy uwaznie iz powagg podejda do tego, co przedstawie
w tym module, bedg mogli budowac swoje zycie na solid-
nych fundamentach.



Zyciowy partner

ROzDzIAL 1.

Nasze rozwazania dotyczgce zwigzkow rodzinnych zaczniemy od
osoby, ktorg popularnie nazywamy partnerem zyciowym. Dla jed-
nych moze on by¢ utozsamiany ze wspotmatzonkiem, dla innych
moze by¢ chlopakiem, dziewczyng. Nie bedziemy klasyfikowaé
nikogo jako me¢za czy zong, konkubenta, konkubing, ale przyjmie-
my, ze partner zyciowy to osoba, ktorg spotykamy na swojej drodze
1 razem z nig spedzamy jakas czg$¢ zycia.

Co decyduje o tym, ze ludzie spotykajg sie i razem podgzajg Sciezkg
zycia? Jedni mowig o zrzadzeniu losu, inni upatrujg w tym przy-
padku. Jak wiemy, nic nie dzieje si¢ bez przyczyny i to, ze spotyka-
my kogo$ na swojej drodze i dalej planujemy te droge wspoélnie, to
z calg pewnoscig nie jest przypadek. Aby jednak dalej zaglebic sie
W ten temat, proponuj¢ przemyslenie nast¢pujacej kwestii. Jak trak-
tujemy samg instytucje zwigzku?

Ponad wszelkg watpliwos¢ mozna stwierdzié, ze to, co ludzi naj-
bardziej zniewala i jest dla nich przystowiows ,kulg u nogi”, to
wszelkiego rodzaju systemy. Rzadko jednak zdajemy sobie z tego
sprawe. Poczawszy od lat dzieciecych przyswajamy sobie zalozenie,
ze rodzina jest komorka spoleczng i jest ona czeScig systemu, kKtory
popularnie nazywamy spoleczenstwem. Dalej stuchamy, czytamy,
uczymy si¢ 1 jednocze$nie przyswajamy, ze wiasciwy model takiej
konfiguracji musi si¢ dostosowaé do praw, nakazow, zakazow i te-
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g0, co popularnie nazywamy ,,wlasciwym”. Zwigzek nalezy zalega-
lizowac w koSciele albo w urzedzie, wszedzie trzeba si¢ zarejestro-
wac 1 przystosowac do tego schematu, ktory istnieje, aby nie czué
sie obco w narzuconym nam $wiecie. Stosujac Slepo reguly, ktore
z biegiem czasu przyjmujemy jako nasze wlasne, tracimy z oczu
prawdziwy sens tego, co naprawde ma dla nas oznaczaé zwigzek.
I w ten sposob forma zaczyna nam przystaniac treSc.

I tak niejednokrotnie zaczyna sie horror wspodiczesnego zycia.
Zamiast zwracac¢ uwage na to, co jest naprawde dla nas wazne i1 wia-
Sciwe, zaczynamy si¢ kierowac tym, co powinni$my robic, aby nie
zostaC ocenionymi jako ci, ktorzy sg ,,nieprzystosowani”. Milos¢,
ktora nas ze sobg polaczyla, zamieniamy na zestaw narzedzi, ktore
zostaly nam narzucone jako prawidlowe, a my bez sprzeciwu uzy-
wamy ich iudajemy, ze wszystko jest w najlepszym porzadku.
Zwiazek dwojga ludzi, ktorzy taczg si¢ w imie milosci, to nie insty-
tucja. To cud, ktérego zadaniem jest i§¢ przez zycie w taki sposob,
aby tworzy¢ coraz wiecej milosci, okazujac rados¢, wspodtczuciei do-
broé, ktérych fundamentem i najsilniejszym ogniwem jest wolnosc.
Dostosowanie si¢ do sytuacji zewnetrznej czesto wydaje si¢ koniecz-
noscia, ale jesli ta koniecznos$¢ interpretowana jest jako element
nadrzedny zwigzku, to istnieje mate prawdopodobienstwo, aby lu-
dzie, ktorzy ze sobg w taki sposob zyjg, byli szczesliwi.

Bo przeciez nie zawieramy zwigzkow, by si¢ wzajemnie uniesz-
czeSliwiaC, a przynajmniej nie taki cel przySwieca nam na po-
czatku.

Dlaczego zatem sami sobie tworzymy przeszkody na drodze do
szczeScia? W Swiecie rzgdzonym przez zakazy, nakazy i reguly trudno
jest tworzy¢ zwigzki oparte na innej formie organizacyjnej. I dlatego
ludzie taczac si¢ ze sobg, przyjmujg okreSlone normy i zachowania
jako te, ktorym nalezy si¢ podporzadkowaé, nie zauwazajac, ze z cza-
sem to wiaSnie one powodujg destrukcje ich zwigzkow. OczywiScie,
ze mozna rozpatrywac jeszcze wiele roznych kwestii, do ktorych
bedziemy wraca¢ w kolejnych rozdziatach, takich jak wiasciwe
dobranie si¢ partneroéw, ich zgodnos¢ i poglady na zycie. To wszyst-
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ko jest istotne 1 ma znaczenie. Jednak za podstawe udanego zwigz-
ku przyjmijmy to, ze jest on po to, by nam stuzyl, a nie nas zniewa-
lat i dlatego nie nalezy traktowac go jako instytucji.

Nie wydaje mi si¢ wiasciwe w tym miejscu, aby definiowaé, w ja-
ki sposob tworzy¢ ,odinstytucjonalizowany” zwigzek, bo byloby
to tylko kolejng probg zamknigcia go w okreslonym schemacie.
Sam powiniene$ odpowiedzie¢ sobie na pytanie, w jaki sposob
chcesz go postrzegac i w jaki sposob tworzy¢. PrzejdZmy zatem do
zagadnien, ktore pomogg Ci lepiej zrozumieé, co doktadnie mam
na mysli.

Partner nie jest Twoja wtasno&cia

Zasadniczg kwestig lezacg u podstaw kazdego udanego zwigz-
ku jest wolnos$¢. Wolnos¢ i prawo do tego, by wyrazac siebie taki-
mi, jakimi naprawde jesteSmy. Tiumienie i duszenie w sobie
naszego prawdziwego oblicza, nadajgc tej procedurze charakter
przystosowania, doprowadzi nas predzej czy pdzniej do uczucia
zniewolenia i frustracji. Ze wszech miar chwalebne jest dziatanie
na korzys¢ drugiego czlowieka, ale staje si¢ koszmarem dajgcego,
jesli zaprzecza temu, czym naprawde jesteSmy. Wkiadajgc maske
przystosowania wbrew samym sobie, robimy z siebie niewolni-
kow wilasnego dzialania. Dlatego zaden czlowiek nie moze i nie
powinien by¢ wlasnoScig drugiego czlowieka. Jesli tak sie staje, to
tylko i wylgcznie na nasze wlasne zyczenie. Jednak czasem dzieje
si¢ to niepostrzezenie. Albo tak nam si¢ wydaje. Nic jednak nie
dzieje sie nagle...

Mowimy czesto ,,m0j maz”, ,,moja zona”, ,mdj chiopak”, ,,moja
dziewczyna”. I wszystko moze byloby w porzadku, gdybysmy sto-
wo ,mo6j” umieli wiasciwie zinterpretowac. Zastanow si¢ przez chwi-
le, w jaki sposob podchodzisz do tego, co jest Twoje? Czy nie jest
tak, ze jesli cos jest Twojg wlasnoscia, to masz do tego prawo? A je-
sli masz do czegos prawo, to czy nie dgzysz do tego, by uczynic to na

0S0BISTY PROGRAM SUKCESU . 13



Twoj wzor 1 podobienstwo? Albo idgc dalej, czy nie chcesz, by stu-
zyto to Tobie?

Partner nie jest twojg wlasnoScig, a to tylko dlatego, ze zaden
czlowiek nie moze by¢ wiasnoScig drugiego cztowieka. Ktos mogt-
by powiedzieé, ze to tylko nazewnictwo. To tylko stowa. To praw-
da, ale stowa majg potezng moc. A poza tym znaczg dla nas to, co
przyjeliSmy jako prawde¢ o nich. Bo przeciez kazdy cztowiek sam
nadaje warto$¢ emocjonalng kazdemu slowu i temu, co widzi. I w
tym uktadzie ,,mdj” czesto oznacza ,nie Twoj, tylko moj”.

* Kazdy czlowiek pragnie by¢ wolny

Pragnieniem kazdego czlowieka jest to, by byt on wolny. Jesli
masz co do tego watpliwosci, to przyjrzyj si¢ powodom, dla ktérych
jedne narody przez tysigclecia wychodzily spod jarzma drugich.
Popatrz na polityczng walke o wiadze. I w koncu zastanow si¢ nad
powodem, dla ktorego skiadane sg pozwy o rozwod. Pragniemy by¢
wolni. I nie inaczej ma si¢ sprawa w zwigzkach partnerskich.

Nie powinnis$my wchodzi¢ w zwigzki po to, by oddawac swojg
wolnosé, ale po to, by sie nig dzieli¢ i aby uczynic¢ wolnym drugiego
czlowieka. I zgadzam si¢ z tym, ze jest to idealizowanie sprawy, bo
jak zycie pokazuje, znalezienie takiego zwigzku jest dzi§ niesamo-
wicie trudne. Ale jesli nie bedziemy cho¢by w zamiarach dazy¢ do
idealu, bedzie to oznaczalo, ze niczego nie jesteSmy w stanie zmie-
nic. A to nieprawda. JesteSmy w stanie zmieni¢ wszystko, jesli tyl-
ko uwierzymy, ze jest to mozliwe i ze to wiaSnie my mozemy dokonaé
tej zmiany.

Co jednak powoduje, ze tworzymy zwigzki oparte na podporzad-
kowaniu sobie partnera? Dlaczego nie potrafimy na szerokg skale
da¢ innym tego, czego sami tak bardzo pragniemy? Powodow pew-
nie jest wiele, ale warto zwroci¢ uwage na jeden z istotniejszych.
Walka o wiadzg i lezgca u jej podstawy che¢ dominacji. Obserwa-
cje tego, co si¢ wokot nas dzieje, powoduja, ze przyjmujemy model
»walczacych o szczescie”, nie widzac, ze ta walka jest przyczyng
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destrukcji na nasze wiasne zyczenie. Nie rozumiemy, ze dajgc, otrzy-
mujemy to, co dajemy.

Moze Cie dziwic, dlaczego az tak gteboko wchodze w przyczyny
nieudanych zwigzkow, zamiast koncentrowac si¢ na ,,cudownych”
1 prostych rozwigzaniach. Ot6z, powod jest bardzo prosty. Jesli nie
zrozumiemy, co lezy u podstaw problemu, czyli nie dotrzemy do
jego zrodla, to szanse na jego uzdrowienie sg w zasadzie zerowe.
Leczenie, uzdrowienie, czy naprawa czegokolwiek bedzie miata
miejsce wtedy, kiedy dotrzemy do jego Zrodla i zadzialamy niejako
»0d podstaw”. Jesli przeprowadzamy jakikolwiek proces myslowy
1 u jego podstaw bedg lezaly niewlaSciwe fundamenty, to koncowe
wnioski sprowadzone do regul dziatania bedg takze bigdne.

Tak jak wspomniatem, przyczyna nieudanego zwiazku jest wal-
kai che¢ dominacji. Wynikajgce z nich proby ustawienia za wszelka
ceng partnera pod nasze dyktando rodzg niekonczace si¢ konflikty.
I dochodzimy do sytuacji, kiedy albo sie rozstajemy, albo jeden
z partneréw podporzadkuje sie woli drugiego. A gdzie w tym wszyst-
kim jest mito§¢, ktéra miata by¢ podstawg zwigzku? Szczesliwy
niewolnik nie istnieje.

. Zycie jest ciagla walka o energie

Mowi sig, ze zycie jest sztukg kompromiséw. Warto by byto do-
da¢ w tym miejscu ,wiasciwych”. Szeroko rozumiany kompromis
to osiggniecie porozumienia w okreslonej kwestii. Szukanie poro-
zumienia jest nastepstwem roznicy zdan. Nie mozemy mowié
o kompromisie, kiedy nie ma roznicy zdan. JesteSmy tylko ludZmi,
dlatego nie powinien nas specjalnie dziwi¢ taki uktad. R6znice, co
do okreslonych kwestii, bedg wystepowaly bardzo czesto, bo nasze
postrzeganie jest mozliwe dzigki zestawieniu przeciwienstw. Nie
bedziemy wiedzieli, co to zimno, jesli nie poznamy ciepta. Biate
1 czarne, dobro i zlo, staro$¢ i mtodosé, dzien i noc itd.

I dlatego nie nalezy kwestionowac tego, ze bedziemy réznie po-
strzegac 1 interpretowac, wydawaloby sie, takie same sytuacje czy
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zdarzenia, przez co nasz osad ich bedzie r6zny. Wiasnie dlatego tak
istotna w zyciu jest sztuka kompromisu, a w szczeg6lno$ci w oma-
wianych przez nas zwigzkach partnerskich. Jak jednak robic to z ko-
rzyscig dla zwigzku?

ZaczaC dawac i przestaé brac, rozumiejac, ze dawac oznacza otrzy-
mywac. Zrozumienie tego zdania wystarczy, by cate zycie stalo si¢
proste. Aby jednak w ukladzie dwojga os6b odniosto to zadowalaja-
ce skutki, to obie muszg miec¢ taki sam cel 1 muszg by¢ przekonane,
co do jego stusznosci. I tu, jak wspomniatem, zaczyna si¢ problem,
bo jestesmy niejako nauczeni walki o energie na kazdym poziomie.
Walka w tym kontekscie nie oznacza tylko sity fizycznej czy prze-
mocy, ale moze by¢ manipulacja, dzialaniem majacym wywrzec
okreslony skutek, ktorego celem jest to, aby postawié na swoim.

Nie wpadajac jednak w skrajnosci, dawac nie oznacza ciagle zga-
dzac¢ sie na wszystko i podporzadkowac si¢ wszystkiemu. Dawaé
dobrg wole i osiggac¢ wlasciwy kompromis z punktu widzenia kaz-
dego z partneréw. Gral w gre ,wygrana-wygrany”, a nie taka, gdzie,
aby wygrala jedna strona, musi przegra¢ druga. Jesli walka o ener-
gi¢ trwa jest podsycana, to nie ma mozliwosci, zeby w konsekwen-
cjinie bylo ofiar. Sg — co widaé na zatgczonym obrazku, ktéry nazywa
sie zycie. Ale wcale tak by¢ nie musi, jesli zrozumiemy, ze tak na-
prawde walczymy tylko ze soba.

* Che¢ posiadania i dominacji to instynkt

Temat, ktoéry rozpoczelisSmy, jest dosy¢ trudny i niejednoznacz-
ny. Za chwile przejdziemy do kolejnego etapu, ale jeszcze pare stow
wyjasniajgcych przyczyne i skutek naszego podejScia do walkii do-
minacji.

Psychologia i terapeutyka umieszcza przyczyne agresji, przemo-
cy, czyli checi do walki, w poczuciu strachu. Atakujemy wtedy, kie-
dy sie boimy. I atakujemy po to, by zatuszowa¢ nasz strach. Wiem,
ze dosy¢ duzym uproszczeniem jest powiedzenie, ze nasza cheé
posiadania i dominacji plynie z naszych najnizszych instynktow.
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Nie chcialbym nazywac tego instynktu zwierzecym, bo zwierzeta
majg troch¢ inng konstrukcje psychiczng niz cztowiek. Ale co to
moze mie¢ wspOlnego z naszym tematem? Mysle, ze wiele. Bo jesli
uzmystowimy sobie, ze nasza walka wynika tak naprawde ze stra-
chu przed czymsS, to jest ona wylacznie oznakg slabosci. A czy kto$
z nas chcialby by¢ staby? Jesli tak, to wspolczuje, ale jesli nie, to
moze warto nad tym troche popracowaé. Tylko silni sg w stanie
wybaczy¢, zrozumiec i dzieli¢ wszystko, co najlepsze, bo tylko silni
rozumieja, ze wlasnie w tym jest ich sita i ze niczego nie moze im
zabrakng¢. Bo tak naprawde, wszystko majg i wszystko mieli. Jesli
nie rozumiesz, ze Twoj partner jest wspanialy i ze zasluguje na
wszystko, to czas popracowac nad soba, a nie nad nim. Przestan
zatem walczyC 1 przypomnij sobie, czym jest prawdziwa mitoS¢.

Kazdy ma prawo do realizacji siebie

Przypomnij sobie takie zdarzenie z Twojego zycia, w ktorym chcia-
te§ cos zrobié, a uslyszates, ze nie wolno albo zwykte egoistyczne ,,nie”.
To, co chciales zrobié, nie byto niczym ztym i nie krzywdzito niko-
g0, a jednak nie pozwolono Ci tego zrobié, argumentujgc to zwyklym
»nie, bo nie”, albo podajgc taki argument, ktéory mogiby zostac
zdmuchniety podmuchem lekkiego wiatru. Jesli przezyles takg chwile,
a nie mogto chyba by¢ inaczej, przypomnij to sobie, kiedy zabraniasz
swojemu partnerowi w jakikolwiek sposob, zeby realizowal sam sie-
bie. Przypomnij sobie dokladnie, jak czules sie w momencie, kiedy
kto§ w wyimaginowanej trosce lub obawie nie pozwolil Ci zrobié
tego, co planowates. Zenujace, prawda?

* Masz prawo realizowa¢ swoje marzenia i plany,
pod warunkiem, ze nie krzywdzisz innych

Jesli wykonates to krotkie mentalne ¢wiczenie, to juz wiesz, jak
czuje si¢ cztowiek, ktory nie moze zrobic tego, co chce. Zapamietaj
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zatem, ze kazdy cztowiek ma prawo, aby robic to, co chce, po to, by
realizowac samego siebie. Jesli te dziatania krzywdzg inne osoby, to
nie jest dobry kierunek. Za chwile omowimy kwestig, kiedy tak
naprawde krzywdzimy innych. Ale zanim to zrobimy, przeanali-
zujmy jeszcze kwestie zwigzku i samorealizacji osOb w nim beda-
cych. Jezeli 1aczymy si¢ z partnerem, bo go kochamy, to dlaczego
tak czesto podcinamy mu skrzydia, nie wyrazajac zgody, by si¢ spet-
nial? Popatrzmy na to z takiego punktu widzenia. JeSli nasz part-
ner nie bedzie si¢ realizowal w aspekcie wiasnych zainteresowan
1 upodoban, to nie bedzie mogt wnies¢ do zwigzku calego siebie.
Czy zatem zalezy nam, by tylko jego czeS¢ tworzylta zwigzek? I czy
w takim razie zyjemy z partnerem jako caloScig, czy tylko z czgscig
tej osoby? Czesto nie wyrazamy zgody na to, by ,,nasza druga polo-
wa” zajmowala sie tym, co lubi tylko dlatego, ze uwazamy to za
glupie czy bez znaczenia. Nie podzielamy jej zainteresowan, ale nie
pozwalamy tez ich jej rozwingé. To pozwolenie lub niepozwolenie
ma czesto charakter ignorancji czy zloSliwego komentarza, ktore
w odpowiedniej formie dzialajg skuteczniej niz zakaz robienia cze-
gos. Nie ograniczaj swojego partnera tylko dlatego, ze interesuje go
co$ innego. Zwro¢ uwagg jeszcze na jedng kwesti¢. Ludzie dobiera-
jac sie¢ w pary, opierajg si¢ czesto na nie do konca zdefiniowanym
uczuciu milosci. Nie zwracajg uwagi na pozostate elementy, ktore
s3 niewatpliwie bardzo wazne. Wspdlne zainteresowania, fascyna-
cje sg elementami cementujgcymi zwigzek. Oczywiscie, ze w parze musi
i8¢ wiele czynnikow, ale jesli bedziecie podzielali wspolne zaintereso-
wania, to prawdopodobiefnstwo ograniczania drugiej strony w tym, co
chce robic, bedzie o wiele mniejsze.
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+ Cwiczenie dla odwaznych

Zapisz teraz, jakie sa cele Twojego partnera. Dla uproszczenia moga
dotyczyt dowolnej dziedziny zycia. Jesli je znasz, to doskonale, ale jesli
nic nie napiszesz, to zastanow sie dlaczego.

* Kiedy krzywdzimy innych?

Ludzkos¢ poprzez tysigce lat wypracowala wiele systemow i udo-
skonalen. Jedng z najlepiej rozwinietych sztuk jest umiejetnosé
krzywdzenia innych ludzi. I nie méwi¢ o tym dlatego ze chcialbym
szerzyC opinig, jaki ten §wiat jest okrutny. Chcialbym zwrécié uwa-
ge na okreslony aspekt krzywdy wyrzadzanej innym. Bo nie musz¢
chyba dodawac, ze przemoc, gwalt, obelga, wojna, zadawanie bolu
sg formg wyrzadzania krzywdy. Popatrzmy na aspekt czynienia
krzywdy w zwigzku naszemu partnerowi z troche¢ innej perspekty-
wy. Jesli ograniczasz swojego partnera, to wyrzadzasz krzywde nie
tylko jemu, ale rowniez samemu sobie, bo poprzez wprowadzone
ograniczenia nie moze on by¢ na tyle szczeSliwy, by dac szczescie
Tobie. Bo zwiazek, gdzie jedna strona jest ograniczana, nie moze
by¢ catkowicie szczeSliwy. Jesli przyjmiemy to jako niepodwazalny
fakt, a po gltebszym przemysleniu tej kwestii musi tak si¢ staé, bo
przeciez nikt nie chcialby by¢ ta ograniczang strona, a przez to
unieszczesliwia¢ drugiej osoby, ktora w zwigzku wystgpuje jako
ograniczajaca. Zwroé, prosze, uwage, ze to kwadratura kota. A swiad-
czy to tylko o tym, ze powinniSmy dla siebie by¢ dobrzy i wyrozu-
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miali, a ponad wszystko powinniS$my zwroci¢ uwage na potrzeby
naszego partnera, bo tylko tak on zwroci uwage na nasze potrzeby.

Kolejnym aspektem tej samej sprawy jest trwanie w zwigzku,
w ktorym osiggnigcie wzajemnego szczeScia jest niemozliwe. Czg-
sto utrzymujemy sztuczne twory, ktore nazywamy zwigzkami czy
malzenstwami, nie widzac lub nie chcgc widzied, ze caly stworzony
przez nas uklad nie ma sensu. Ze wzgledu na swojg wieloaspekto-
wos¢ ten temat jest dosy¢ trudny, ale uwazam, ze jeSli nie jeste$
w stanie dac¢ swojemu partnerowi tego, czego on od Ciebie oczeku-
je, to lepiej przestan robi¢ mu krzywdg i pozwdl mu i§C jego wilasng
droga. Dlaczego? Dlatego ze predzej czy pozniej i tak zwigzek si¢
rozpadnie. By¢ moze tylko w sferze emocjonalnej, bo formalnie moze
trwac, ale rozpad uczuciowy zwigzku jest rOwnoznaczny z tym, ze
g0 po prostu nie ma i utrzymujemy przy zyciu wyimaginowanego
trupa. Nie oznacza to wcale, ze nad zwiazkiem, ktory przechodzi
kryzys, nie nalezy pracowac, ale jesli nie widaé nawet cienia szansy
na zmiang i wzajemny, wiasciwy kompromis jest w Waszym prze-
konaniu niemozliwy, to chyba szkoda czasu.

* Partnerstwo polega na wzajemnym wspieraniu sie
w osigganiu celow

Jesli zatem tak wazny jest partnerski ukiad wzajemnej wyrozu-
mialoscii nieograniczanie siebie i swojego partnera w pragnieniach
i ambicjach, to jedynym rozsgdnym rozwigzaniem jest wzajemne
wspieranie si¢. Kazdy z nas ma swoje ambicje i cele. Kazdy do cze-
gos dazy i dlatego tak wazne jest zrozumienie kwestii, ze prawdzi-
we partnerstwo polega na wzajemnym wspieraniu si¢ w osigganiu
celow. Jak wspomnialem, o wiele fatwiej jest to robié, kiedy cele,
marzeniai pragnienia sg wspolne. Poruszymy to zagadnienie w dal-
szej czeSci programu. Zrob wszystko, co mozesz, aby pomoc osig-
gnaé Twojemu partnerowi samospelnienie, bo tylko wtedy bedzie
on mogt da¢ Ci wszystko to, czego oczekujesz od niego i od zwigz-
ku. Pamigta¢ nalezy jednak o tym, ze jeSli takie podejScie bedzie
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charakteryzowalo tylko jedna strong, a druga bedzie egoistycznym
biorcg, to istnieje duze prawdopodobienstwo, ze zwigzek si¢ roz-
padnie. Dlatego prosze Ci¢ o jedng rzecz. JeSli to, co tu przeczytasz,
uznasz za wartosciowe na tyle, by zastosowac to do swojego zwigz-
ku, to nie rob tego, dopoki Twoj partner nie przeczyta, nie zrozu-
mie tego, co chcesz zrobid, i zaczynajcie dopiero wtedy, kiedy
ustalicie wspolny plan gry. Ostrzegam przed tym, dlatego ze jesli
kto$ nie ma pelnego zrozumienia, co do tego tematu, to moze po-
strzega¢ Twoje zachowanie jako przyzwolenie do manipulacji dla
wlasnych korzysSci. Zacznie widzie¢ w Tobie potulnego baranka,
ktory nic nie wie o Swiecie, 1 wyciggnie mylne wnioski, ze moze
Tobg zarzadza i wchodzi¢ Cina glowe. I zaufaj mi, ze moze si¢ tak
zdarzy¢, bo sam przezylem takg sytuacje. I jeSli mamy cokolwiek
rozpatrywac¢ w kategorii, kto jest w takim uktadzie winny, to Ty,
bo nie poinformowales drugiej strony o zmianie Twojego postrze-
gania zwiazku. A druga strona ma prawo nie wiedzieC, dlaczego
zmieniasz zachowania, nawyKki i przyzwyczajenia.

Nie ma zadnych gtupich ani niewaznych potrzeb, ktore widzimy
w obrazie naszego zyciowego partnera. Wszystkie sg istotne. A na-
wet, jesli nie sg istotne dla nas, to z calag pewnoscig dla niego. I jeze-
li masz odwage potwierdzi¢ w praktyce to, ze kochasz, to pomdz
tym, ktorych kochasz, w realizacji ich celow i pragnien!

e Jesli nie bedziesz szczesliwy, nie bedziesz mogt dac
szczescia

Jak myslisz, kiedy tak naprawde jesteSmy w stanie daé szcze-
Scie innym ludziom? Czy czlowiek, ktory jest nieszczesliwy, moze
dawac szczescie? Jesli dojdziemy juz do wniosku, ze nie, to tatwo
bedzie dostrzec, dlaczego wzajemne zwigzki tak czesto trwajg
w poczuciu zniewolenia lub beznadziejnosci. Tylko szczesSliwy
czlowiek moze dawac szczg¢Scie innym, a przez to wnosic szcze-
Scie do zwigzkow miedzyludzkich. A szczgScie mozemy osiggnaé
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realizujgc samego siebie poprzez realizacje wlasnych celow i pra-
gnien.

A zatem, nalezy dolozy¢ wszelkich staran, aby poznac swoje po-
trzeby, potrzeby swojego partnera i wzajemnie si¢ wspieraé w ich
osiggnieciu. Nie jest istotne, czy bedzie to zrobienie kolacji, przygo-
towanie mowy powitalnej czy zdobycie czarnego pasa w okreslonej
sztuce walki Wschodu (no, pod warunkiem, ze pézniej to Ty nie
bedziesz sparing-partnerem).

Na zakonczenie proponuj¢ dobrze przeanalizowal cytat, ktory
zamieszczam ponizej.

Mozna wzmaocnit zwiazek z druga osoba w prosty
sposob: odkryj potrzeby swego partnera i spetnij je.

JOSE SILVA

Mitosc bezwarunkowa

Nie sposob omawiaé zwigzkow partnerskich bez poruszenia te-
matu milosci. Ludzie najczeSciej 1aczg sie ze sobg deklarujac cheé
wspoOlnego zycia pod wplywem uczucia, ktére nazywaja mitoScia.
Samg definicje milosci i to, czym naprawde jest lub czym dobrze
jest, zeby bylta, omawialiSmy w poprzednich modutach. Warto jed-
nak wroci¢ do tego tematu i przeanalizowac go z punktu widzenia
zwigzku dwojga ludzi. Samych definicji mitoSci moze by¢ tyle, ilu
bedzie definiujgcych. I nie bedziemy tu roztrzgsaé, ktoéra z nich jest
jedyna i prawdziwa. Chcac jednak, aby zwigzek partnerski byt so-
lidny, trwaly i wnoszacy rados¢, kazdy z nas powinien umiec zde-
finiowa¢ sam dla siebie, czym jest mitoSC. Bo przeciez tak czesto
uzywamy stwierdzenia ,,kocham Ci¢”. I jest to niewgtpliwie cheé
wyrazenia mito$ci do drugiego czlowieka. Ale jesli zaczniemy si¢
zastanawiaé nad definicjg mitosci, to po pewnym czasie dojdziemy
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do wniosku, ze umieszczenie jej w jakimkolwiek kontekscie nie
odzwierciedli catoSci tego, czym jest. Mozemy si¢ tylko pokusic¢
0 umiejscowienie jej w naszym systemie wartosci, nadajac jej war-
tos¢ taka, jaka dla nas ma w odpowiedniej konfiguracji.

To, co teraz przedstawie, jest tylko mozliwoScig i nie nalezy jej trak-
towac jako prawdy absolutnej. I nie ma tak naprawde¢ znaczenia, czy
zgodzisz sie ze wszystkim, co dalej przeczytasz. Najwazniejsze bedzie
jednak to, ze uruchomisz pewne mechanizmy procesu myslowego, ktore
doprowadza Ci¢ do wnioskow, ktore dla Ciebie bedg wiasciwe.

* Kochaj, dlatego ze ktos jest, a nie za to, jaki jest

W moim osobistym przekonaniu, najwazniejszym czynnikiem,
ktory powoduje znieksztalcenie w pojmowaniu, a w konsekwencji
w podejsciu do milosci, jest utozsamianie jej w kategorii uczucia,
ktore wyzwala si¢ u nas pod wplywem tego, ze kto$ jest taki a nie
inny. Czyli méwigc wprost, kochamy ,,za co$”. I jesli nie widzimy,
czy nie otrzymujemy ,tego czego$”, co w naszym przekonaniu za-
stuguje na uczucie milosci, to jej nie dajemy. Innymi stowy — bede
Cie kochal zawsze, ale pod warunkiem, ze bedziesz...

I tu sie zaczyna problem. I mozna by chyba tez rzec, ze tu sie¢
konczy. Zrozumienie, ze milo$¢ bedzie istniala naprawde tylko
wtedy, kiedy bedzie bezwarunkowa, czyli nie bedzie stawiala jej
obiektowi zadnych warunkow, jest kluczem do zrozumienia wigk-
szoSci spraw zwigzanych z naszym materialnym Swiatem. Taka
umiejetnos¢ jej postrzegania graniczy niemal z cudem. Ale prze-
ciez cuda sie zdarzajg. A poza tym nikt nie obiecywal, ze bedzie
fatwo. Cata trudnos$¢ polega na tym, by zrozumied, ze aby bezwa-
runkowo pokochac, nalezy bezwarunkowo wybaczy¢, a z tym, nie-
stety, nie idzie nam zbyt fatwo.

Wypadatoby teraz podac pare rad, jak podchodzi¢ do partnera
wspoltdzielacego nasz zwigzek.

A wiec sprobujmy. Kochaj, dlatego ze ktosS jest, a nie za to, jaki
jest. Zwrdo¢ uwage 1 koncentruj si¢ na jego zaletach i na tym, co Cig
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w nim urzeka, a nie na tym, co Cie w nim drazni. Wzmacniamy to,
na czym si¢ koncentrujemy i dlatego koncentrujac si¢ na zaletach
naszego partnera, bedziemy je wzmacniali. Nastgpna sprawa. To,
co nas drazni w zachowaniach innych ludzi, to nic innego jak to, co
chcemy zmienic u siebie. A wiec, jesli wychwycisz wiasne zdener-
wowanie z powodu obserwacji tego, co robi Twoj partner, pamietaj,
ze zmiana nie moze si¢ dokona¢ w nim, dopoki sam sie nie zmie-
nisz. To juz tez omawialiSmy wczesniej.

Nie chowajmy w sobie uraz, tylko wybaczajmy to, co byto, nieza-
leznie od tego, czy zwigzek nadal istnieje, czy jest tylko projekcja
naszej przeszlosci. Jak to wybaczy¢ wszystko? A jesli nie moge? No,
to pracuj nad tym do skutku. Powdd jest tak prozaiczny, ze jego
logika az boli od prostoty. Jesli zwigzek juz nie istnieje, to trzyma-
jac w sobie uraze, krzywde robimy tylko sami sobie, produkujac
destrukcyjne mysli. A jeSli zwigzek dalej trwa, to rozpamietywanie
uraz, krzywd i b6lu nie pozwoli mu na zaistnienie w formie cudow-
nej milosci. Mitos¢ i utrzymywanie krzywdy w swoim sercu wy-
kluczajg si¢ tak wzajemnie, ze nie moze by¢ mowy o radosci, ktorej
przeciez oczekujemy od zwigzku.

« Cwiczenie
Zapisz teraz powody, dla ktorych kochasz swojego partnera. Zrob to
szczerze. Nawet jesli do tej pory byt on kochany przez Ciebie za cos,
to naprawde nic ztego. W tym Ewiczeniu chodzi o to, by ocenitc same-
go siebie w aspekcie zwiazku, w ktorym sie znajdujesz.
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* Milos¢ bezwarunkowa to nie jest to samo,
co brak regul gry

Czy to jednak oznacza, ze we wzajemnym zwigzku dwojga ludzi
nie powinno by¢ zadnych regul? Pewnie nie, bo muszg istnie¢ fun-
damenty, na ktorych opieracie si¢, tworzac wspolne zycie. Ale regu-
ly te powinny by¢ przemySlane i omowione wspdlnie i to w taki
sposob, aby byly jednakowo interpretowane przez obie strony. Jesli
nie bedzie jasno ustalonych granic tego, na co wspolnie si¢ decydu-
jemy, to granice te wytyczy za nas okolicznosc, z ktorg spotkamy si¢
w momencie bolu doswiadczanego z tego powodu, ze kto$ zrobit
cos$, co nie odpowiada naszym wewnetrznym standardom. Poczat-
kowo wyglada to tak, ze postrzegamy zachowania partnera jako
draznigce. Nie robi¢ z tym nic, nie moéwigc o tym, nie prowadzac
rozmowy na ten temat sprzyjamy tylko sytuacji, aby w przysztosci
te drobne z poczgtku rozdraznienia przeradzaly si¢ w bolesne do-
znania, ktore sg gwozdziem do trumny kazdego zwigzku. Te drob-
ne zadraznienia postrzegamy jako atak na nasze wyobrazenie o tym,
jak to powinno wygladac i z biegiem czasu zaczynamy si¢ bronié
oddajac picknym za nadobne. Rozpoczynamy w ten sposob wojne,
majacg charakter potyczek, bitew o rzeczy, ktére nie majg tak na-
prawde znaczenia tylko dlatego, ze czujemy si¢ zagrozeni tym, co
si¢ dzieje. Ki6tnie i rodzace si¢ nieporozumienia stajg si¢ ciggly
batalig o to, kto ma racje 1 dlaczego.

Reguly gry w zwigzku powinny plyna¢ wylacznie z Waszych
wnetrz. Czesto zdarza sie tak, a wiasciwie bardzo czesto, ze ludzie
wchodzacy we wzajemne zwiazki przejmujg reguly gry z zewnatrz.
Spotecznosé, srodowisko, rodzice, znajomi to doradcy, ktorzy mowig
nam, jak nalezy uktadac sobie zycie i jak ono powinno wygladac.
Cenimy sobie niezalezno$¢, a jednak tak czesto pozwalamy, by re-
guly gry byly nam narzucone z zewnatrz. To Wy sami powinniScie
je stworzy¢ i trzymac si¢ ich, jesli uwazacie to za stuszne, dlatego ze
nikt za Was nie przezyje Waszego zwigzku.
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* Muszg by¢ reguly gry!!! Dlatego ze jesteSmy ludZzmi...

Paradoksem w tej calej sprawie jest to, ze jeSli sami nie ustalicie
regut w Waszych zwigzkach, to zostang one Wam narzucone z ze-
wnatrz. Jesli sami tworzycie schematy, w ktorych chcecie sie poru-
szaC, idgc razem przez zycie, to kazda proba ataku na Wasz zwigzek
poprzez wywieranie wplywu z zewnatrz moze zostac odparta tylko
dlatego, ze wiecie, czego chcecie. Jesli natomiast wspolnie zdefinio-
wane priorytety sg niejasne lub ich nie ma, to bedziecie przyjmowa-
li sugestie z zewngtrz, traktujgc je jako wartoSciowe i z biegiem czasu
uznacie je za swoje wlasne. A to moze grozi¢ rozlamem, bo opiera-
cie fundament zwigzku na wartosciach, ktére nie plyng z Waszego
wnetrza.

Trudnoscig w ustaleniu wiasnych regut gry jest ta sama przyczy-
na, ktora lezy u podstawy twierdzenia, ze ustanawianie sobie ce-
16w, zapisywanie ich i konsekwentna ich realizacja to zniewolenie
samego siebie. Nieprawda. JeSli nie ustalisz wiasnych celow, inni
ustalg je za Ciebie. I wtedy bedziesz dopiero niewolnikiem czyjego$
wyobrazenia. Bedziesz wykonywal jak marionetka to, co niby zycie
Ci przyniosto. Powodem, dla ktérego nie ustanawiamy wiasnych
regul gry zaro6wno w swoim zyciu osobistym, jak i w zwigzkach
partnerskich, jest zwykle lenistwo i strach przed tym, ze nie be-
dziemy umieli dotrzymac zobowigzan.

Swiat, w ktorym zyjemy, narzuca nam bez przerwy jakies regu-
ly gry. Ludzie wolni to tacy, ktorzy je sami sobie i dla siebie usta-
nawiajg. Co do samych regul gry, to moga nimi by¢ wspdlne
wartosci, fundamentalne zasady, zbiory zachowan i1 kwestie umow-
ne co do okreSlonych dziedzin zycia. Trudno jest tutaj mowié
o jednoznacznych i niezmiennych parametrach czy ustaleniach.
I wiasnie to jest piekne w catej tej uktadance, ze to Ty i tylko Ty
powinienes sobie okresli¢ i zdefiniowac ich ramy i proporcje. I do-
poki w swych postanowieniach i dzialaniach nie krzywdzisz in-
nych ludzi, to nikt nie powinien mie¢ prawa, aby ingerowac w to,
co robisz.
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Empatia — mezczyzni sa z Marsa,
kobiety zWenus

Empatia to stowo dosy¢ czesto uzywane w ostatnim okresie przez
roznych autorow, pisarzy i ludzi zajmujgcych si¢ psychologig czlo-
wieka. Umiejetnos¢ wczucia si¢ w sytuacje drugiej osoby i zrozu-
mienie powodow, ktore nig kierujg przy roznego typu dziataniach,
jest sztukg samg w sobie. Jesli ze wszystkich sit nie bedziemy starali
si¢ zrozumie¢, jak dzialajg mechanizmy zachowan u innych oso6b,
trudno bedzie si¢ nam postawi¢ w ich sytuacji. Nalezy zdawac so-
bie sprawg, ze nasze reakcje na to, co widzimy i jak postrzegamy, sg
tak rézne, bo nasze doSwiadczenia, systemy wartoSci 1 interpreta-
cje, wydawatoby si¢ tych samych sytuacji i zdarzen, nie sg takie
same. Szczegolnie jest to istotne w zwigzkach partnerskich i mato
tego. Nie mozemy oczekiwac, ze kiedykolwiek ludzie tak skonstru-
owani jak my bedg odczuwaé dokladnie to samo w tych samych
sytuacjach. Gdyby tak bylo, pewnie nie wystepowataby koniecz-
nos¢ zastanawiania si¢ nad tym. Je§li Twoj partner w swym poste-
powaniu wykazuje zachowania, ktore nie sg dla Ciebie zrozumiate,
to nie powinno Ci¢ to dziwié. Tak bedzie. Wazne w tym jest to, by
za wszelkg cene starac si¢ zrozumiec, dlaczego tak si¢ dzieje. Nie
zawsze te poszukiwania zakonczg sie sukcesem. I tu wlasnie jest
miejsce dla zrozumienia, wybaczenia, tolerancjii szacunku do tego,
ze jesteSmy odmienni w swych formach.

* Kobiety inaczej niz mezczyzni postrzegaja Swiat

Nie jest rzeczg nowg twierdzenie, ze kobiety sg zupelnie inaczej
skonstruowane niz me¢zczyzni. Badania naukowcow sg dzi$ na tym
etapie, ze jako kobiety 1 mezczyzni w réznym stopniu uzywamy
potkul moézgowych. Mowigc najprosciej — meska jest logiczna, ko-
bieca — uczuciowa. Nie bede zbyt mocno wchodzit w to zagadnie-
nie, dlatego ze opracowan na ten temat jest mndostwo na rynku.
Pragne jedynie zwroci¢ uwage, ze Swiadomosc tego, jak zbudowane
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sg nasze, ujmijmy to, wzorce psychologiczne, powoduje inne po-
strzeganie i inng interpretacje tych samych sytuacji. I nie ma po-
trzeby robic z tego powodu jakiegokolwiek ambarasu, bo przyjmujac
to jedynie jako fakt, powinnis$my dazy¢ do jego akceptacji.

Aby lepiej zrozumiec to zagadnienie, polecam pozycje¢ ,,Mezczyz-
ni sg z Marsa, a kobiety z Wenus”, ktorej autorem jest John Gray.

* Rozmowa jest kluczem do wzajemnego zrozumienia

Jest taki magiczny sposob na rozwigzywanie wielu kiopotliwych
sytuacji w kazdym zwigzku migdzyludzkim. Jest nim rozmowa. Jesli
w tym momencie pomyslales, ze nie po to przerabiasz jakis tam pro-
gram, by czytac, ze nalezy ze sobg rozmawiac, to pragne zapytac o takg
drobng kwesti¢. A wiasciwie niech to bedzie rodzaj testu. Dla Ciebie
samego. Przypomnij sobie dziesie¢ sytuacji ze wspolnego zwiazku
z partnerem, kiedy poczutes sie Zle. Mogg to by¢ r6zne sytuacje. Moze
to by¢ rozdraznienie, irytacja, ktorg wywotalo zachowanie Twojego
partnera. Moze to by¢ cos, co zrobit, a Tobie sie nie podobalo. A teraz
pytanie zasadnicze. W ilu przypadkach powiedziale$ o tym partne-
rowi czy partnerce? Kolejne pytanie, czy omowiliScie wzajemne od-
czucia i doszliscie do sedna tego, dlaczego wywotato to w Was takie,
a nie inne reakcje? I jeszcze jedno, co dalej z tym zrobiliscie, aby ta-
kie odczucia nie powstawaly w przyszioSci?

Jesli ktos ma takie przemyslenia, ze w takim razie nic byScie nie
robili, tylko ze sobg rozmawiali, to znak, ze wiaSnie taki schemat
dziatania jest w Waszym zwigzku niezbedny, bo to oznacza, ze nie
tolerujecie wiasciwie niczego, co robi partner. Przy zalozeniu, oczy-
wiScie, ze zalezy Wam na kontynuowaniu zwigzku. I moze nie na-
lezy tez popadac¢ w skrajnos¢. Podobno fanatyzm w jakimkolwiek
kierunku jest destrukcyjny. Ale moze, jesli zdarzy si¢ taka sytuacja,
ktora wywola w Tobie poczucie oburzenia na partnera, warto wro-
ci¢ do tych pytan 1 wspolnie znalez¢ odpowiedzi.

Jesli nie bedziecie ze sobg rozmawiali na tematy, ktore tak
naprawde sg w zwigzku dwojga ludzi najwazniejsze, to trudno
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Wam bedzie stworzy¢ uklad wzajemnego wsparcia, miltoSci i zro-
zumienia.

Akceptacja i szacunek

Siostra i brat. Ona i on. Partnerka i partner. Akceptacja i sza-
cunek. Tych dwoje warto jest wigczy¢ i uczynié z nich przewod-
nikow zwigzku partnerskiego. Akceptuje Ci¢ taka, jaka jesteS.
Akceptuje Ci¢ takim, jakim jestes. Szanuj¢ Twoje poglady i Cie-
bie, bo akceptacja nie moze istnieC bez szacunku. Rozumiesz? Nie
chodzi o akceptacje 1 szacunek dla jego lub jej glupich pogladow.
Jesli oceniamy je jako glupie, to nie ma akceptacji, nie mowigc juz
wecale o szacunku.

e Zaakceptuj ,,innoS$¢” swojego partnera

Twoj partner jest inny. Ty jeste$ inna. Zaakceptuj innos¢ swoje-
go partnera, bo tylko wtedy bedziecie mogli tworzy¢ jednos¢. Tak
jak dwie polowki jabtka. I choé zewnetrznie sie roznicie, a moze
nawet wewngtrznie, to tak naprawde jesteScie jednym i tym samym.
Tylko kwestia postrzegania czyni Was réznymi. Jesli uda Wam si¢
zaakceptowac bezwarunkowo swojego partnera, to niewiele bedzie
juz stato na przeszkodzie, byScie byli razem naprawde szczeSliwi.

¢ Nie ma harmonii bez szacunku

Harmonijny zwigzek to nie taki, gdzie nie ma réznicy zdan. Roz-
nica zdan moze wystgpi¢ zawsze. I nie to, czy bedzie wystepowala,
bedzie odbiciem, czy zwigzek jest harmonijny, tylko to, jak podej-
dziecie do roznicy zdan i czy bedziecie umieli wypracowaé wspdl-
ny wiaSciwy kompromis. Zeby jednak do tego doszlo, niezbedny
jest juz wcze$niej zasygnalizowany szacunek. Dla czyjegos zdania,
dla prawa wyrazania siebie takim, jakim naprawde¢ jest. Walczac
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0 swoje racje mozemy wygrac, ale kazda walka ukaze w konsekwencji
kogos, kto wygra, i kogos, kto przegra. Tylko po co? Skoro wspdlny
zwigzek ma by¢ jednoscia, to jaki jest powdd, by czyni¢ go sumg
podzielonych i niezgodnych ze sobg cze¢sci? Wzmianka o harmonii
nie wystgpita tu bez przyczyny, bo harmonia jest wspéigraniem,
wspolistnieniem i1 wspoitworzeniem lagodnie i z szacunkiem dla
wspOlnego dobra.

* Pytanie kogos$ o zdanie jest oznakg szacunku dla tej
osoby — jest to znak, ze jego zdanie jest dla nas wazne

Rozmowa, o ktérej wczeSniej mowilismy, definiujac jg jako le-
karstwo mogace uzdrowic¢ wzajemne zwigzki, moze byci czesto jest
wrecz toksyczna. Jesli zatem co§ moze by¢ zaré6wno zbawienne
w skutkach, jak i destrukcyjne, warto przyjrzec si¢ blizej temu za-
gadnieniu. W jaki sposob ludzie powinni ze sobg rozmawiaé, aby
skutecznie si¢ porozumie¢, napisano i powiedziano juz wiele, dla-
tego tylko przypomnimy sobie tutaj te zasady, a w zasadzie ich pod-
stawe.

Jesli zwigzek dwojga ludzi ma by¢ udany, trzeba umiec stuchac,
co druga strona ma do powiedzenia. Znalezienie zlotego Srodka
w jakiejkolwiek formie porozumiewania sie bedzie uzaleznione od
tego, czy bedziemy chcieli dowiedziec sie, co nadawca ma nam do
przekazania. Dlatego rozmowa nie powinna by¢ tylko wyzaleniem
sie, co nas boli, ale przede wszystkim wystuchaniem drugiej strony,
dlaczego takie, a nie inne zachowania zaistnialy i mialy miejsce.
Kazdy cztowiek lubi by¢ doceniany, a jednym z doskonalych na-
rzedzi, aby kogo$ docenid, jest pytanie go o zdanie. Jesli pytasz o zda-
nie swojego partnera, to dajesz mu do zrozumienia, ze jest dla Ciebie
wazny. A poza tym nikt z nas nie ma patentu na madro$¢ we wszyst-
kich dziedzinach. Jesli zapytasz ze szczerg intencjg otrzymania praw-
dziwej odpowiedzi, to istnieje duza szansa, ze Twoj partner sam
mowigc o problemie czy o sytuacji, znajdzie rozwigzanie, ktorego
kluczem bedzie zmiana jego postawy, a nie Twojej. Dzieje sie tak
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czesto, kiedy nie oskarzamy, wyrzucajgc czy probujgc zmieniaé na
site druga osobe, a tagodnie sygnalizujemy draznigca nas kwestie,
sugerujac, ze rozwigzanie jest naszym wspolnym celem. I tak wia-
Sciwie jak w kazdej dziedzinie zycia nalezy pamigtaé, ze rozmowa
nie powinna by¢ atakiem ani walka, a jedynie narzedziem do two-
rzenia pigknej przysztosci.

Uczmy sie rozmawiat
- wyrazaj swoje uczucia

Rozmawiac trzeba umiec. Ale zeby umiec, nalezy si¢ chciec tego
nauczy¢. Trudno jest komus, kto nigdy nie byl zbyt wylewny, szcze-
golnie jesli chodzi o swoje zycie wewngtrzne, nagle si¢ przestawic.
Szczegodlnie introwertycy, ludzie zamknieci w sobie, majg trudny
orzech do zgryzienia, jeSli chodzi o przetamanie pierwszych lodow,
co do wyrazania swoich uczuc i nastrojow. Obawa przed tym, ze
zostaniemy Zle zrozumiani, albo przed tym, ze nie bedziemy mogli
jasno wyrazic tego, co czujemy, paralizuje nas i dlatego nawigzanie
partnerskiego dialogu wcale nie jest tatwe. Szczegdlnie jest to skom-
plikowane, kiedy zwigzek trwa juz jaki$ czas, a ludzie wcale nie
rozmawiajg ze sobg na tematy, ktore bezposrednio dotyczg ich uczuc¢
1 ogolnie rzecz ujmujgc Swiata wewnetrznego. I oczywiscie, ze nie
s to najlatwiejsze rzeczy na Swiecie, ale jeszcze raz powtarzam, ze
ten kurs, ktory wlasnie przerabiasz, to nie spacer po parku wsrod
Spiewu kanarkow, ale praca nad zmiang wlasnej osobowosci po to,
by szczescie i rados¢ zawitaly w Twoim zyciu. A zmiana tego, co
byto, na to, co chcesz, zeby bylo, jest trudna, bo jest wychodzeniem
ze stworzonych przez nas stref komfortu na rzecz komfortowej przy-
szloSci. A wigc nie ma znaczenia, czy jeste§ mistrzem retoryki, czy
kazde zdanie przychodzi Ci z ogromnym trudem. Ucz si¢ rozma-
wiac z partnerem. JeSli naprawde tak trudno Ci si¢ przetamac w tej
kwestii, to rozpocznij rozmowe ze Swoim partnerem na temat tego,
ze chcialbys rézne takie tematy poruszad, ale nie wiesz, jak to zro-
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bic. Jesli razem popracujecie nad tg kwestia, to pozytywne, niosgce
w swych skutkach rados¢ rozwigzania, pojawiac si¢ zaczng jak grzy-
by po deszczu. Trzeba sie tylko odwazyc!

* Jesli nie mowisz o swoich odczuciach,
nie dajesz partnerowi szansy, by Cie zrozumial

Dalej, niezaleznie od tego, czy si¢ to komus podoba, czy nie, po-
ciggniemy watek wzajemnego zrozumienia si¢ partneréw. Moze
zastanawiasz si¢, dlaczego nie opisuj¢ prostych metod bedacych
przyjemniejszg czg¢Scig zycia partnerskiego, takich jak wspolne, ro-
mantyczne kolacje podtrzymujace zar domowego ogniska, czy
wspolnego przezywania upojnych chwil. Nie mowie o nich z dwoch
powodow. Po pierwsze, dlatego ze to tylko zwienczenie tego wszyst-
kiego, co jest wazne, to tylko zewnetrzna, ostateczna forma wspol-
nego zycia. Po drugie, wszystkie pseudoterapeutyczne metody, ktore
majg na celu leczenie lub porzadkowanie wszystkiego, co zewnetrz-
ne, nie majg sensu, jesli nie dotykajg istoty problemu i nie docie-
rajg do jego zrodta. Jesli ludzie si¢ zrozumiejg i dogadaja, to cala
reszta bedzie naturalng konsekwencjg ich dzialan bazowych. Jesli
natomiast nie ma porozumienia, bo nie zostaly wypracowane pod-
stawowe metody jego osiggania, to zadna romantyczna kolacja nie
zatatwi sprawy. Moze tylko pomoc na krotkg chwile, nie prowadzgc
do uzdrowienia zrédla sprawy.

A wigc, po co mamy mowic¢ o swoich odczuciach partnerowi?
Ot6z, dlatego ze, jesli o nich nie méwimy, to istnieje duza szansa, ze
on nie bedzie nas do konca rozumiat. A wtasnie zrozumienie, dla-
czego tak a nie inaczej sie dzieje, pomoze nam ustawic si¢ na wia-
Sciwych torach wspolnej podrozy przez zycie. I tak przechodzimy
do kolejnej wynikajacej z tego rozwazania kwestii...
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* Nie zakladaj z gory, ze partner zna motywy,
ktore Toba kieruja

Czesto zaktadamy, ze ta druga strona nas zna, wigc powinna wie-
dzieé, co i kiedy czujemy czy myslimy. Btad. Zeby nie wiem jak
dobrze ludzie si¢ znali, to nigdy nie bedziemy mieli pewnosci, ze
w kazdej sytuacji oceniag nasza reakcje zgodnie z wysylang przez
nas intencjg. Bardzo cz¢sto, a w zasadzie nagminnie, zakladamy, ze
partner zna motywy, ktore nami kieruja. Oczywiscie, nie rozpatru-
jemy sytuacji, kiedy jedna strona chce manipulowac drugg dla wia-
snej korzysci. Nasze intencje, czesto bardzo szczere, mogg by¢
zinterpretowane zupelnie odwrotnie. I to nie dlatego ze ktos chciat
zrobi¢ coS, co by nas zranilo, ale dlatego ze dzialajac w dobrej wie-
rze wykonatl ruch, ktoérego nie rozumiemy wlasciwie. Dlatego, jeze-
li kiedykolwiek spotkasz si¢ z sytuacjg, w ktorej Twoja interpretacja
zdarzenia bedzie negatywna i w Twoim przekonaniu destrukcyjna
dla zwigzku, w ktorym jesteS, to nie czekaj, az wszystko sie samo
zalatwi, tylko zapytaj, co kierowalo drugg strong. Tu dopiero, jesli,
oczywiScie, rozmowa bedzie szczera, ujrzysz, ze nadopiekunczosc,
ktorej nie znosisz, jest zwyklg troskg, a zinterpretowana przez Cie-
bie sytuacja dyskryminacji czlonka rodziny moze okazac si¢ celo-
wym dzialaniem, aby uzyskac okreslony rezultat.

* Ustalajcie wspolne cele

Zblizajac sie¢ do konca tematu zwigzkow partnerskich powiemy
sobie o kilku oczywistych rzeczach. Zwigzek powinien mie¢ wspol-
ne cele zdefiniowane i nakreslone przez tych, ktorzy w nim sg. Jesli
jeszcze ktoS ma watpliwosci, po co ta cala zabawa w cele, a przera-
bia Osobisty Program Sukcesu od poczgtku, to przyznaje si¢ do
porazki jako jego autor. Jesli jeszcze nie przekonalem Cig, co do
tego, ze stawianie sobie celow, ktore pragniemy realizowacd, jest nie-
zbedne, to, prosze, nie tra¢ wlasnego czasu na dalsze czytanie tego
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programu. Szkoda czasu. Lepiej i§¢ do kawiarni, wypi¢ Kkieliszek
wina i nie mysle¢ o niczym.

Jesli jednak ,,kupujesz” te sugestie (i moge sie tylko modli¢ o to,
by byly nas miliony), to wracamy do tematu. Kazdy powinien mieé
swoje indywidualne cele po to, by mogt sie realizowal. Zwigzek
potrzebuje tego samego. Postawcie mu cele. Zrdbcie to razem. Mo-
zecie tym celom nadaé konkretne cechy jak czulos$¢, wyrozumia-
08¢, partnerstwo, ale dobrze jest rOwniez opowiedzieé sobie o tym,
jak ma on wygladac za kilka czy kilkanascie lat. Co chcecie udo-
wodnic i komu poprzez to, ze jestescie razem? Tylko sobie? W po-
rzadku. Wasz wybor 1 Wasze prawo. Chodzi tylko o to, by w miare
jasno, na tyle, na ile da sie to zrobic, zdefiniowac to i zapisac. Zapi-
sa¢ znowu?! Ot6z tak. Znowu zapisaC. Taki zapis bedzie znaczyt
wiecej niz deklaracja w stylu, ze ta i ten w tym dniu zglosili sie,
do... aby zawrze¢... Rozumiecie? Tamte $wistki nic nie znaczs.
Znaczy¢ bedzie tylko to, co ustalicie miedzy sobg, podpisujac sie
jednomyslnie pod wspolnymi ustaleniami. I na lito§¢ Boska. Nie
na gebe!!! Po czasie relacje, co do tego, jak mialy sie sprawy, mogg
by¢ tak rdézne, ze mozna by bylo pokusic sie o opinig, ze nie bylo
nas w tym miejscu i w tym czasie. Kochani, nie chodzi mi o to, by
kreci¢ na siebie bat. Nie chodzi o wymysSlanie sztucznosci, ktore
moglyby nas ogranicza¢. Chodzi o to, by ustali¢ wspolng wizje zycia.

« Cwiczenie
Jesli jest taka mozliwost, zrob to ewiczenie ze swoim partnerem. Jesli
nie, zrob to dla siebie, a pbzniej przedstaw swojej drugiej potowie.
Pamigtaj, ze wspoblnie macie zdecydowat, jak to bedzie wygladato.
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* Wspolna wizja zycia

Nikt nie jest w stanie przewidzieC, czy ustalenie wspdlnej wizji
zycia dwojga ludzi spowoduje, ze zwigzek na pewno przetrwa i na
pewno ludzie w nim bedgcy zawsze bedg ze sobg szczesliwi. Kazdy
moze mie¢ swWojg wersj¢ tego, co bedzie na pewno. Natomiast jej
catkowity brak jest troch¢ jak podazanie na jednym okrecie nie
wiadomo w ktdrg strone i po co. No, niby po to, bysmy byli szcze-
sliwi. No, niby po to, zeby byly dzieci i rodzina. No, niby po to, ze
czas si¢ ustatkowac i wydorosle¢. No, niby po to, ze si¢ kochamy.
No, i niby wszystko wiemy, ale tak naprawde¢ nie wiemy nic albo
bardzo niewiele. I jak wiatr zawieje, to pojdziemy w kierunku ko-
lejnego niby, zeby tworzy¢ kraing, ktéra nazywa si¢ Nibylandia.
A to przeciez jest Wasze zycie. Wasza milos¢, Wasze pragnienia
1jesli tak jest, to zapewnijcie tej podrézy cho¢ odrobine szans na
koncowe powodzenie.

Mozna by pewnie poruszac jeszcze wiele watkow dotyczacych
wzajemnych zwigzkow partnerskich. Tylko po co? JeSli nie zrozu-
miesz tej podstawowej lekcji, to, tak jak wspomnialem, organizo-
wanie wszelkiego rodzaju fajerwerkow na pokaz albo gaszenie
strazackim wezem plongcego domu, w ktorym ginie Twoj zwigzek,
jest dzialaniem krotkotrwalym. A jak wiemy, tymczasowe rozwia-
zania nie przynoszg trwalych korzysci. Daj sie ponies¢ mitosci otwie-
rajgc sie na potrzeby partnera. I tego Ci zycze!

Zrob liste dobrych stron partnera i poswiet im swoja
uwage. Kiedy to uczynisz, \Wasze matzehstwo be-
dzie wzrastato i z roku na rok bedzie coraz bardziej
btogostawione i coraz pigkniejsze.

JOSEPH MURPHY
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+ Cwiczenie
Postaw sobie teraz cele dotyczace zwiazku partnerskiego. Co nalezy
w nim zmienic, dodat, odjat. Jakie kwestie nalezy przemodelowat.
Nie zapominaj o ustanowieniu termindw, a przede wszystkim o tym,
by przedyskutowat to z druga osoba, ktorej ma to tez dotyczyc.



